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ARTEMISIA NEWS DE JUIN 2016

Les nouvelles sur le front de I’Artemisia sont foisonnantes, je vous laisse découvrir nos réalisations depuis
le mois de janvier 2016.

Les formations a la culture de I'Artémisia et a sa thérapeutique :

Le voyage de Lucile de Mai 2016 : TOGO-BENIN

Ferme Agro-pastorale de Sichem au Togo :

Formation organisée par le fondateur Antoine Dzamah et son fils Félix qui fait son mémoire d'Agro sur
I'Artemisia annua. Sont présents Francois Gaudin d'Agroparitech qui est la pour 6 mois, une 20 aine
d'étudiants, un Pere abbé et un responsable d'un centre agro-pastoral du nord du Togo et des membres de
Sichem.

lIs ont commencé la culture de I’Artemisia depuis un an déja et commencent a bien la maitriser. Nos points
d’attention sont sur le calendrier des semis et les variétés a adapter a ce biotope. Grace au Professeur Guy
Mergeai, de I'Université de Gembloux (Belgique), la nouvelle présentation sur la culture est beaucoup plus
professionnelle et précise. Je leur donne toutes sortes de semences. Antoine crée officiellement une
Maison de |'Artemisia a Sichem.

Des plants et boutures d’Artemisia afra ont pu étre obtenus auprés du projet de IFBV-BELHERB au Togo et
géré par la Fondation Simone Braas. Mille mercis !
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ONG Le Ronier : David Amouzou cultive I’Artemisia annua depuis 2012.

Il a des plantes issues des semences du Kenya avec un taux de germination maintenant faible (arrivées en
2012), mais aussi des plants issus des semences de I'ENSA données I'an dernier par Karim Sankare a notre
formation de Ouagadougou.

Il a un strock de trés belle poudre d'Artemisia
annua et de tisane qu'il ne peut vendre faute
d'autorisation. Il I'a demandée aux autorités
concernées. Il va se mettre en contact avec
Antoine a qui il en manque cruellement car
beaucoup de gens lui en demandent.

Avec cette belle poudre je lui ai parlé du miel a
I'Artemisia qu'il peut faire pour les enfants des
écoles et d'une étude prophylactique a faire
ensemble.

Il est d’accord.

Puis nous retraversons la frontiére pour remonter
plus au nord du Benin a Dassa, siege de Sens -Benin.

Formation Artemisia a Dassa

Devant une trentaine de participants,
Lucile a fait une journée de formation

sur la culture et la thérapeutique des
Artémisia Annua et Afra.
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Cette formation a été organisée par la Pépiniere

d’Entreprises Sociales et Solidaires Sens-Bénin.
Dans les 30 participants, nous avions :

Des représentants des phytothérapeutes-
tradipraticiens, des responsables d’Entrepreneurs
du Monde du Bénin et du Togo (micro-finances
sociales), un représentant de la Faculté

d’Agronomie de I’'Université d’Abomey-Calavi, une

sceur infirmiére et un responsable d’ONG
cultivant déja I'Artémisia, les agronomes et les
responsables des entreprises d’agro-alimentaire
de Sens-Bénin.

Formation Artemisia a Songhai

Accueil par Frere Godfrey Nzamujo, le Fondateur de
Songhai, centre de formation en agroécologie et
autonome en énergie verte. Formation accélérée sur
I'Artemisia a ses 4 chefs de culture.

Il s'occupera de diffuser cette culture sur les autres sites
Songhai en particulier au Nigeria, Liberia, Sierra Leone...

Il nous invite aux 30 ans pour parler de I'Artemisia en

Ao(t et veut rejoindre le réseau Maison de I'Artemisia.

Formation express chez Lucile de Sceur Cathy Mata, Prieure de
Sainte Marie de Kinsantu (RDC) et recteur de I’'Université.

\
\
Sa congrégation gére 6 centres de santé et 32 écoles.

Elles ont 200 ha qui petit a petit pourraient étre mis en
culture d’Artémisia !
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La recherche clinique :
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Breaking news from clinical trials
with Artemisia plants

January 5, 2016 - 15:30 -- Pierre Lutgen

A team of medical doctors in RDCongo, Jerome Munyangi
and Michel Idumbo, have run randomized clinical trials on
a large scale in the Maniema province with the
participation of some 1000 malaria infected patients. The
trials were run in conformity with the WHO procedures
and compared Artemisia annua and Artemisia afra with
ACTs (Coartem and ASAQ). For all the parameters tested
herbal treatment was significantly better than ACTs: faster
clearance for fever and parasitemia, absence of parasites
on day 28 for 99.5% of the Artemisia treatments and
79.5% only for the ACT treatments. A total absence of
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1.Notre grande étude de cet automne

au Maniema (RDC) qui prouve selon les
normes de I"'OMS sur 2000 patients que les
tisanes d’Artémisia Annua et Afra soignent le
paludisme et la bilharziose mieux que les
médicaments habituels est en cours de
publication.

Un résumé a été publié dans le grand blog
Malaria World
chercheurs sur le paludisme. A ce jour nous

qui est alimenté par les

avons eu 8882 vues ...

Nos échantillons d’Artemisia utilisés dans
I’étude ont été analysés par le Pr Pamela
Weather du Worcester Polytechnic intitute,
grand prix de la NIH I'an dernier pour ses
travaux sur I’Artemisia et I’artemisinine.
Lucile a rencontré deux grands professeurs
d’infectiologie parisiens, et leurs conseils
pour la publication ont été précieux.

Les résultats de I’étude sur le paludisme montrent un taux de guérison a 28 jours de 99,50% avec les
tisanes d’Artemisia contre 79,50% avec le médicament habituel (Co artem ). Et cela sans aucun effet
secondaire ni toxicité contrairement au Co artem qui a créé des effets secondaires dans 42% des cas.

Evolution de la température moyenne
a4

40
0
g La température revient a 37°C au 2°™¢ jour
o . ..
g —8— Artemisia de prise de I’Artemisia alors que cela n’est
T‘Ef 37 me=ACT 4 éme ;
2 gu’au 4°™ jour avec le Co artem.
©
2 3
g

35

Jours
J J2 J3 J4 J7 J14 J21 J28

Figure 1 : Evolution de la température movenne par groupe thérabeutiaue
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Evolution de la parasitémie moyenne
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Figure 7 : Evolution du nombre de porteurs de gamétocytes

Les résultats de I’étude sur la bilharziose (schistosomiase) montrent un taux de guérison a 28 jours
de 90% avec les tisanes d’Artemisia contre 75% avec le médicament habituel (Prazicantel). Et cela sans

aucun effet secondaire ni toxicité contrairement au Prazicantel qui a créé des effets secondaires dans
20% des cas.

2.Nous savions aussi par la bibliographie que I’Artemisia annua et afra sont efficaces contre les
mycobactéries (Lépre, tuberculose et ulcére de Buruli). Lors de notre préétude clinique au Maniema en
juillet 2015 nous avions aussi fait une petite étude préclinique sur des patients atteints d’ulceres de Buruli
gui n’avaient accés a aucun traitement. Les plaies se sont petits a petits refermées. D’autres études
précliniques ont été réalisées en Afrique du Sud avec succes contre la tuberculose.

Nous avons donc présenté une étude clinique au Maniema sur ces 2 maladies (Tuberculose et

Ulcere de Buruli) qui a été acceptée et qui est donc en cours de recrutement des patients.

3.A Fada au Burkina Faso 45 éleves de I’école Espoir Jeunesse ont pris de la tisane d’Artemisia annua « fois

par semaine pendant la saison des pluies. Les enfants ont été 50 % de moins malade que I'année
d’avant.
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4. Au Burundi, Ingo Vicens a la direction de 2 usines. Une des usines a acces a de I’Artemisia mais pas
I"autre. Les ouvriers et le membres de leur familles qui prennent I’artemisia régulierement ont 6 fois
moins de frais de santé ...

La dissémination des Maisons de I’Artémisia

Sénégal : La Casamance commence la culture autour de Léondre Diedhiou (Caritas) et Le Relais
avec Virginie Vyvermans a réussi a produire plusieurs centaines de Kg qui s’écoule via un vaste
réseau dans tout le pays.

Guinée : 2 foyers de cultures sont en train de commencer autour de Jean-Valentin Haba
(Fondacio) et d’Himi Touré (la Constellation)

Cote d’lvoire : Autour du PrSilug, Christophe Ipou (Fondacio) et Youssouf Camara ont bien

commencé la culture.

Bénin : Une Maison de I’Artemisia est en train de se créer autour de Sens-bénin, UNIV a Parakou,
Songhai a Portonuovo et I'Université d’Abomey Calavi.

Togo : Entre la ferme de Sichem, 'ONG Le Ronier et le projet Fanga une belle dynamique est née

qui crée de fait la Maison de I’Artemisia du Togo.

(] |

Les Maisons de I’Artémisia a I’honneur

Au Burundi, Ginette Karire Kinyana,
responsale d’une Maison de |'Artemisia, a
recu le prix Engagement d’Or pour la
Lutte contre la Malaria du Réseau des
Journalistes Africains pour la lutte contre
le Paludisme. El Pacho, le pdt du Réseau a
tenu a faire le déplacement a Bujumbura
pour [|‘occasion, et pose avec les

collaborateurs de la lauréate qui a regu les
félicitations de plusieurs personnalités
dont le personnel de I’'Union Africaine.
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more for leSS A Lubile en RDC, Visite du Ministre de

la Santé du Maniema a la Maison de
I’Artemisia  créée par le DR Jérobme
Munyangi, avec reportage TV a la clé et
signature d’une convention de
collaboration avec le Programme

National de Lutte contre Ile

Paludisme.

2 e o

moreforless =E=r e

T I0e anmwve

C de coll

plante médicinale Artemisia dans la lutte

Dans le cadre de a valorisation de la
publique Démocratique du Congo.

contre le paludisme au MANIEMA en Réj

ENTRE LES SOUSSIGNES
Docteur JEROME MUNYANGI WA NKOLA représentant de la MAISON de LAR-~
TEMISIA du CONGO et de Iéquipe de recherche internationale sur /"Artemisia.
D’une part

ET
M IANGA rd; Provincial du Pro-

Jacques B: KE Coor
gramme National de Lutte Contre le Paludisme au Maniema.

D ' A MASUDI , Médecin 1 Provincial de la
Santé du Maniema.

D’autre part

LE avenue Pangi

La maison de I'Artemisia du Congo située dans Ia cité de LUBI
numeéro 5 et ses partenaires internationaux regroupés au sein des associations
More for less 20 rue Pierre Demours 75017 Paris France, ONG iwerlie-
wen fir bedreete Volleker et le réseau belge-luxembourgeols pour la va-
lorisation des herbes médi. 10 rue K L-6988 Hostert.

A I'échelle mondiale, les plantes médicinales constituent |e moyen de base du trai-
temeqt des maladies pour plus de quatre humains sur cing. En dépit des avancées
scrent:ﬂqu‘es faites par la médecine moderne, I'Organisation Mondiale de la Santé
(0M§) estime que 80% de la population africaine a toujours recours a la médecine
t,l"admonnene en matiefe de soins de santé primaires (OMs, 2001), Compte teny de
l'importance de I3 médecine traditionnelle, I'Union Africaine a eXprimé un intérat

réel pour sa Promotion et sa valorisation lors dy i i
i Valorisat Premier symposium syr |
médicinales et la pharmacopée africaine tenu & Dakar (Sén):ég:l), en 1968 Sk

Les défis a venir :

Nous avons un budget prévisionnel 2016 d’environ 170 000 € .

123 000€ ont été déja trouvé grace a la générosité de :

e Particuliers

e La Fondation Lemarchand

e Entreprises
i i ! rnier et qui
Un grand merci a la Fondation Impala Avenir qui nous a soutenu I’an de ) q .
i i ssant par .
permet a nos donateurs de défiscaliser leur ISF qu’ils nous donnent en pa p
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Bulletin d’adhésion

Entreprendre et Innover au service des plus vulnérables

Association loi 1901

Nom de la commune, la société ou 'association :

Code postal :

Courriel :

[] Oui je veux aider et soutenir les actions de MORE FOR LESS

[] En devenant membre de MORFE FOR LESS et vous fais parvenir i cet effet

ma cotisation' en tant que :
D Membre adhérent : 20 € [ ] Membre bienfaiteur : 100 €

D En soutenant 'action de MORE FOR LESS et vous fait parvenir un don” de : €

D Je veux participer en tant que bénévole aux projets de Passociation. Ce que je peux vous apporter :

Bulletin d’adhésion a remplir et retourner 2
Association More For Less : 20 rue Pierre Demours 75017 Paris

lucilecornetvernet@gmail.com

Mode de réglement
Chéque ou Virement a ordre de I'association MORE FOR LESS
Virement selon RIB (crédit coopératif) : 42559 00001 41020029054 46
IBAN : FR76 4255 9000 0141 0200 2905 446
Code BIC : CCOPFRPPXXX

-

Les informations que vous nous communiquez soat confidentielies

2 - Vos versements, cotisations ¢t dons sont déductibles des revenus dans les conditions prévues par la Joi au oue des arganismes reconnus
d’ulité publique (3 hauteur de 66% dans la imite de 20% de votre revenu imposable pour les parncubiers ou 66 174 dans la mite de 0,5% de vorre
chiffee d'affaire pour les sociéeés)

3 - Personnes qui benéficient des services de 'association, sans s'impliquer de fagon active dans sa geston.



